
   Bitte wenden… 

Ausschreibung 

Micky-Maus-Turnier 

in Dresden  

30. November 2024 

 
 

Ort: 138. Mittelschule 

Omsewitzer Ring 2 Zugang über Kirschenstrasse 

01169 Dresden 

 

Beginn: 10:00 Uhr 

 

Startkategorien: Hindernislauf Abfolge von Hindernissen, die mit Zeitmessung 

durchlaufen werden müssen 

Kihon 

 

 

Kata 

Nur u8 & u10; Gezeigt werden 3 Techniken, 

Erklärung siehe Rückseite 

Nur möglich, wenn kein Kata Start 

Findet im direkten Vergleich statt  

Gezeigt wird mindestens eine Kata. Kata kann 

wiederholt werden. 

Kumite am Ball Findet im direkten Vergleich statt, Ohne Kontakt (s. 

Rückseite) 

Kumite Findet im direkten Kampf statt 

Faust-/Mundschutz und Tiefschutz sind Pflicht, 

Schienbein-/Spannschutz wird empfohlen. 

 
 

Alterskategorien: Jeweils bis einschließlich 6. Kyu      Entscheidend ist das Geburtsjahr 

Kategorien u8 - 2017 

 u10 

u12 

2016, 2015 

2014, 2013 

 u14 2012, 2011 

 u16 2010, 2009 
 

Regeln: Grobe Orientierung an den offiziellen Regeln des DKV, der Kara-Games und 

des Sound-Karate. Alle Kategorien finden im Flaggensystem statt. 

Modus wird Jeder-gegen-Jeden  

Es kann nur in Kihon oder Kata gestartet werden 

 

Startgebühren: 3,00 € für einen Start, 2,00 € für jeden weiteren Start 

Bitte bar am Wettkampftag mitbringen 

Nachmeldegebühren am Wettkampftag 3,00 € pro Start 

 

Meldeschluss: 25. November 2024 

Für Vereine, bitte beiliegende Meldeliste an hato@hato-dresden.de schicken 

 

Verpflegung: Keine Verpflegung vor Ort geben. Bitte Verpflegung selbst mitbringen. 

 

Hinweis  Dieses Turnier soll dem Einstieg in das Turniergeschehen dienen! 

Änderungen sind möglich. 

Der Ausrichter lehnt jede Haftung ab. 

 

Termin 2024 29. November 2025 

mailto:hato@hato-dresden.de


 
 

Erklärung zu Kihon 

 

Zwei Karateka stehen nebeneinander. Aus Kamai werden 3 Techniken nach vorn 

ausgeführt. Danach wird eine Wendung ausgeführt. 3 Techniken auf dem Weg zurück. 

Wendung und wieder 3 Techniken. Reihenfolge 3x Chun-Zuki Chudan → Mawate Gedan-

Barai →   3x Gyaku-Zuki Chudan → Mawate  Jodan-Uke → 3x Mae-Geri Chudan. 

Bewertet werden die korrekte, saubere und kraftvolle Ausführung. Kiai ist am Ende der Bahn 

erwünscht. 

 

Chun-Zuki Chudan - gleichseitiger Fauststoß 

Gyaku-Zuki Chudan - entgegengesetzter Fauststoß 

Mawate  - Wendung 180° 

Gedan-Barai  - Unterarmblock nach unten 

Jodan-Uke  - Unterarmblock nach oben 

 

 

Erklärung zu Kumite an den 

Bällen:  

  

  

Zwei Karateka bewegen sich je um 

zwei Bälle, die in Jodan und 

Chudan angebracht sind. Dabei 

führen sie beliebige Techniken zu 

den Bällen aus. Diese dürfen aber 

nicht berührt werden. Ein Kämpfer 

ist an den roten und einer an den 

blauen Bällen.    

  

Drei Kampfrichter bewerten das 

Wettspiel mit den Flaggen rot und 

blau, es gibt kein Unentschieden.   

  

  

  

Kriterien sind:  

- Sauberkeit der gezeigten Technik 

- Vielfalt der Technicken (Faust-, Fuß- und Kombinationstechniken) 

- Raumaufteilung (Bewegung um den Ball) 

  

 

    

 

Die Kampfdauer beträgt in den Kategorien u8, u10 und u12 1 Minute. In den Kategorien u14 

und u16 beträgt die Kampfdauer 1:30 min.  

  

 

 

Es sollten keine Kämpfer geschickt werden, die Teilnehmer von 

Landesmeisterschaften sind.  

Im Vordergrund stehen Spaß und Wettspiel für unsere Kinder.   

 

                                                                                                                                   


